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MOGAO N2 13001/2023

ASSUNTO: Mogao de congratulacdo e apoio

DE: Conrado Luciano Baptista [/ conradovereador@gmail.com
DESTINATARIO: llustrissima Senhora Eshiley da Silva Almeida, atleta de
Levantamento de Peso Olimpico

ENDERECO: Rua Constantino Horta, ne 730, Bairro Quarto Depé6sito, Santos
Dumont/MG, CEP n? 36240-320. Telefone n2 (32) 98R879-8644.

santos Dumeont, 10 de abril de 2023.

Venho, no uso de minhas atribuicBes regimentals, legais & constitucionais,
mui respeitosamente, com cordials saudagoes, a presenca de Vossa Senhoria, em
conformidade com o artigo 139! do Regimento Interno desta Casa Legislativa,
apresentar 0 seguinte Requerimento, que sera apreciado pelo poder Legislativo

Municipal, MOGAO DE CONGRATULAGAO E APOIO.

1 sy bsecie Il Dos Requerimentos Sujeitos a Deliberagso do Plendrio. Art. 139, Sera submetido 3 votagdo,
presente @ maioria dos membros da Camara, © Reguerimento escrito que solicitar: | - retirada de
tramitacio de proposicio de sutoria do requerente, com parecer favorave!; Il - votagao por determinado
processo; |l - votagao por partes; IV - preferéncia, na discuss3o ou votagdo, de uma proposigdo, sobre @
outrs da mesma especie; V - inclus3o, na ordem do dia, da proposicio que nao seja, de autoria do
requerente; Vi- informacoes as sutoridades municipais porato oficial da Camara Municipa); VIl - indicagdo
de realizacio de obra ou servico a0 Executivo municipal; VIl - convocacao de:Secretario ou assessof da
sdministracio municipal; X - regime de urgéncia ou a sua retirada; X - deliberagio sobre qualguer outro
assunto nao especificado eypressamente neste Regimento e gue nao se refira a Incidente spbrevindo no
curso da discussio & votagio. Paragrafo Unico. O requerimento 3 qual se refere o inciso Vie Vil ndo impede
o Vereador de realizar pedide de informacdes ou fazer indicagdo de maneira individual por meio de oficia”
(Regimento Interno da Camara Municipal; original sem grifos).
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E com grande carinho, admiragdo e respeito que venho apresentar esta
mogdo de congratulagdo e apoio a Vossa Senhaoria, Eshiley Silva, Estudante de
Educacdo Fisica e Atleta de Levantamento de Peso Olimpico (LPO), pela conquista da
medalha de ouro na categoria feminina de LPO até 89 kg na 12 Copa JF de
Levantamento de Peso Olimpico, representando Santos Dumont.

Conciliando trabalho e estudos, passou a treinar a modalidade de LPO ha
cerca de 2 anos, sendo este seu primeiro campeonato. A vitoria conquistada em sua
estreia em competicdes evidencia sua dedicacdo, foco, vontade, paixdo pelo esporte
e superagao diaria.

Seu impressionante resultado & fruto de muito autoconhecimento e
disciplina, alicercados em 9 horas de treinamento semanal e dieta eguilibrada. Além
disso, & notdrio o apoio de sua familia, treinador e nutricionista.

0 desejo de ter uma vida saudavel fez com que buscasse, desde os 18 ancs,
experimentar diversas atividades fisicas. Porém, apenas com 23 anos conheceu o
LPO, e se apaixonou pela modalidade, dando a ela prioridade em sua vida. Desde
entdo, o sonho de ser atleta profissional vem sendo nutrido, razdo pela qual decidiu
cursar Educacao Fisica. Entender o quanto abandonar o sedentarismo foi positivo em
sua vida fez com que desejasse ajudar outras pessoas nesse processo, fortalecendo a
escolha do curso.

Sair da zona de conforto, enfrentar o cansaco e as dificuldades diarias, foram
os principais desafios superados. A criagcdo de uma mentalidade de sucesso voltada
nao s6 para resultados, mas para o processo de aperfeicoamento pessoal ininterrupto

evidencia seu comprometimento com o esporte.
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E por tudo isso que Vossa Senhoria merece essa menc¢do honrosa nesta Casa

Legislativa. Parabenizo pelo seu trabalho, dedicag3do, e continue honrando sua cidade

COm O Seu esporte.
Termos em gque, atenciosamente, esta éa mogao.
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